
不安がらずに読んでみる 

 産婦人科医40年の著者が、更年

期世代以降の方が抱える体と心の

お悩みにやさしく答えてくれてい

ます。 

 症状を緩和するホルモン補充療

法や漢方薬、フィトテラピー（植

物療法）から、骨盤底筋と骨を強

くするエクササイズ、また最近耳にすることが多く

なってきたフェムテック、気持ちの整え方まで、更

年期をすこやかに乗り越えるための情報が満載で

す。 

 
 

運動で脳は変えられる           

疲れた心に甘味を添えて 

 スウェーデン出身の精神科医の

著者が書いた最大ベストセラー！ 

「身体を動かすことほど脳に影響

するものはない。」認知症予防、

学力アップ、うつ病改善など、す

べて運動することで効果が得られ

るということを精神科医の目線

で、神経科学の研究から詳しく説明しています。読

めば今すぐスマホやタブレットを置いて、ウォーキ

ングやランニングへ出かけたくなる！そんな１冊で

す。 

 とある町で熊と鮭が営んでいる

甘味処は、飲み物と甘いものを１

品だけ提供しています。そこに迷

い込んでくるのはみんな心に傷を

負った人ばかり。 

 熊と鮭が出してくれる甘味に絡

めた優しいお話は、心にじんわり

沁みてきて少し泣けてきます。また、お店で出た

甘味のレシピも載っており、自分で作ってみるこ

ともできます。 

 そっと心に寄り添ってくれる１冊です。 

 これまで、忙しくて時間が足り

ないことや、どのように時間管理

をすれば効率的に自分のできるこ

と、しなければならない事をこな

せるのだろうと悩んだことはあり

ませんか？本書では、「時間は限

られていてすべてはできない」と

いう前提を紹介して、すべきことを見つめなおし、

取捨選択する方法を教えくれています。この本を読

んで、心にゆとりをもちつつ「自分にできること」

は何なのか見つめ直してみませんか？ 

本当にやるべきこととは 

2023年、新しい年のスタートです！コムズ２階図書コーナーには、生き方の参考に

なる様々なジャンルの本を揃えてあります。「一年の計は元旦にあり。」本を参考

に、今年の計画をたててみませんか？今年もよろしくお願いします。 

最新情報は、ホームページ・Facebookをご覧ください！ 

※２階・図書コーナーでは、お一人様３冊まで・２週間、貸出しをしています。 

 1月のオススメ新着図書（8冊）                  

共同参画でつくる あたらしい暮らし あなたらしい人生

コムズ・ライブラリー通信 

Ｖol.210 

「琴の音の 聞えてゆかし 冬籠」‐正岡子規‐ 

 

限りある時間の使い方         

 

オリバー・バーグマン 著/高橋 璃子 訳 

 

泣きたい夜の甘味処      
 
 

中山 有香里 著 

 

更年期の処方箋 

松峯 寿美 著 

 

運動脳 - 新版・一流の頭脳    

   アンデシュ・ハンセン 著/御舩 由美子 訳 

発行日  
 20231 



③ ② ① 

 東京の下町に学生として暮らし

ている佐々木は、ミステリーサー

クルの後輩である栗原からとある

不思議なブログを紹介された。そ

のブログには、意味ありげな文章

が載っていた。さらに、過去の内

容を読み進めてみると、最初の頃

の自己紹介と、奇妙な絵だけが残され、他のブログ

内容はすべて消されていた。不思議に思い、その絵

を追っていくと…。30万部の大ヒットを誇り、コム

ズ図書コーナーでも所蔵している「変な家」の第2

弾です。 

絡み合う9枚の絵  DIYに興味はありませんか？ 

 壁紙の張り替え、床の汚れ落と

しや補修、水回りの整備など…お

家の気になる所を、自分で修繕で

きたらと考えたことはありません

か？この本では豊富な写真で材料

や工具を説明しながら、それぞれ

の作業の進め方、ポイントなどが

わかりやすく解説されています。 

 たくさんのテクニックやメンテナンスが紹介さ

れているので、読んでいるうちにやってみたいと

思うことが見つかるかもしれません。 

 店主のペンペンはおじいちゃ

んから受け継いだゆめぎんこう

で、夢を食べるもぐもぐと一緒

に働いています。ゆめぎんこう

はお客さんの夢を買って、夢の

飴に変えて売るお店です。１番

人気は空を飛ぶ夢！そんな中、

ツウな夢を買っていくお客さんもいて… 

 ある日、夢を買い取りにお客さんの所へ向かっ

たぺんぺんともぐもぐ。それは一体どんな夢なの

でしょうか…？ 

 心温まる絵本です。 

 結婚９年目に妻の借金が発覚、

10年目に妻の殴打で肩を脱臼し救

急搬送…。 

 ジャーナリストの夫が、ここか

ら関係を修復するために、政府の

最新データや専門家への取材をも

とに現代夫婦像を考えます。借

金、子どもの教育、DV、コミュニケーション、夫

婦の問題にどうやって対処するべきなのでしょう

か。夫側の視点のみで書かれていますが、夫婦どち

らにも参考になります！ 

どうしてこうなったのか…  夢を売る不思議なお店 

 

変な絵   
 

  雨穴 著 

 

ゆめぎんこう   
 

  コンドウアキ 著 

 

妻が怖くて仕方ない  
   

富岡 悠希 著 

 

 

これならできる！ＤＩＹでリフォーム＆メンテナンス 
   

山田 芳照 著 

◆対  象：どなたでも 

◆募集人数：200名(先着順) 

※①②③すべて要申込※ 

詳細は、パンフレットか 

コムズHPをご覧ください。 

基調講演～私らしく人生を楽しむマイルール～ 

申込フォームはこちら 

コムズHPはこちら 

2/5(日) 13:30～14:35         

           場所：コムズ5階・大会議室 

人気TV番組「プレバト！！」にも出演中！イラス

トエッセイストの犬山紙子さんが登場！！ 

たくさんの方のご応募お待ちしております！！ 

来場参加 
定員200名 

YouTubeでの 

ライブ配信 
 

録画配信 

イラストエッセイスト犬山 紙子さん 



管理 

番号 
書     名 著  者 分  類 

8442 失敗しないためのジェンダー表現ガイドブック  

新聞労連ジェンダー表

現ガイドブック編集

チーム【著】 

女性学 

8443 世界一役に立たない育児書 かねもと 

教育・子育て 

8444 思春期のわが子と話したい性のこと 直井 亜紀【著】 

8445 
妻が怖くて仕方ない                            

ＤＶ、借金、教育方針、現代夫婦の沼に迫る  
富岡 悠希 結婚・離婚 

8446 聞く技術 聞いてもらう技術 東畑 開人 こころ 

8447 運動脳 - 新版・一流の頭脳 

アンデシュ・ハンセン

【著】/御舩 由美子

【訳】 からだ・健康 

8448 更年期の処方箋 松峯 寿美 

8449 ジェンダーで読み解く男性の働き方・暮らし方 多賀 太 仕事 

8450 一生安全ドライバーでいるためのハンドブック 
高齢者安全運転支援

研究会【協力】 
高齢者会・福祉 

8451 自分をたいせつにする本  服部 みれい 

生き方 

8452 限りある時間の使い方 
オリバー・バーグマン

【著】/高橋 璃子【訳】 

8453 終止符のない人生 反田 恭平 自伝・評伝 

8454 天使突抜 おぼえ帖 通崎 睦美 

エッセイ・文学 8455 羊は安らかに草を食み 宇佐美 まこと 

8456 変な絵 雨穴 

8457 ようかいしりとり おくはら ゆめ 

絵本 

8458 ゆめぎんこう コンドウアキ 

8459 泣きたい夜の甘味処 中山有香里 

その他 8460 これならできる！ＤＩＹでリフォーム＆メンテナンス 山田 芳照 

8461 好きな間取りが絶対見つかる図鑑  
園内 せな/ｍａｄｒｅｅ

【著】 

1月の新着図書（全20冊） 



 

☆利用時間☆       

 

   火曜日～土曜日 
 ９：００～２０：３０                

 

   日曜・祝日      
  ９：００～１７：００ 

              

   休室日 

 

☆休 室 日☆ 

 

・毎週 月曜日(休館日) 

   月曜日が祝日の場合は翌日 

 

・毎月 第４金曜日 

 （図書点検・整理） 

 

・年末年始 

 （1２月２９日～１月３日） 

愛
媛
新
聞
社 

市
役
所 

三番町通 

銀行 

県 庁 

コムズ 市 駅 

ＧＳ→ 

南堀端 
Ｊ
Ｒ
松
山
駅 

Ｒ１９６ 

コムズ2階 情報ひろば 利用案内 

【お問い合わせ】 

 

〒７９０－０００３    

松山市三番町６丁目４－２０ 

松山市男女共同参画推進センター・コムズ 

ＴＥＬ ９４３-5780（図書コーナー直通）    

ＦＡＸ ９４３-0460   

http://www.coms.or.jp 

 

Facebookも                  

見てね♪ 

月 火 水 木 金 土 日 
      

1 
休館日  

2 
休館日  

3 
休館日  

4 
  

5 
  

6 
  

7 8 
  

9 
成人の日  

10 
休館日  

11 12 
  

13 14 15 

16 
休館日  

17 18 
 

19 
 

20 21 22 

23 
休館日 

24 25 26 27 
図書点検・

整理のため 
28 29 

30 
休館日 

31      

 
             

図書コーナー 1月カレンダー 

 
  

            

 

●図書の貸出（無料）   

 貸出期間…２週間                 

 貸出冊数…３冊まで 
 

●予約 

 お探しの本が貸出中の場合、予約することが 

 できます。準備ができましたらご連絡します 

 ので、7開館日以内にご来館し、貸出手続き 

 を行ってください。 

 

※予約の連絡をしてから8開館日以上取りに来 

 られない場合、取置き期限超過のため、予約  

 キャンセルとなりますので、ご注意ください。  

 

4月より図書の受付が、1階に変わりました。事務所・カウンターにお申し出ください。 

  ●閲覧 

 情報広場にある図書・資料・新聞は自由 

 に閲覧できます。 

   

●延長 

 予約が入っていない本は、貸し出し期限を2週 

 間延長することができます。電話での延長連絡 

 は1回限りですが、承ります。2回目以降はご来  

 館ください。 

 

 貸出しにはカードが必要です。 

 住所が確認できる身分証明書（免許証・健康  

 保険証など）をご持参のうえ、1階・事務所  

 受付カウンターにてお申し込みください。 


